PROGRAM

08.45

09.15-09.30

09.30 -10.30

10.45-11.45

11.45-12.45

12.45-13.45

14.00 — 14.45

14.45

15.00

Registrering og kaffe

Velkommen

Stresset mitt og meg

Utbrent, eller bare litt svidd i kanten?
Lunsj

Jeg blir til meg i mgte med deg

Klok sjef pa jobben og klok sjef i eget liv
Oppsummering og evaluering

Slutt



