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Interesseorganisasjoner har ulike tilbud som kurs,
selvhjelpsgrupper, hjelpetelefoner.

HVA KAN DU GJ@RE SELV?

Fortell dine naermeste hva du strever med
» Vag & si fra nar du trenger hjelp og avlastning

» Forbered og planlegg s& mye du kan

P Vaer apen med helsepersonell om spiseproblemene
>

Informer legen om medikamenter og preparater
du bruker

Oppretthold kontakten med helsepersonell
giennom graviditet og etter fadsel

Bruk heftet "Gravid” fra Helsedirektoratet
www.helsedirektoratet.no

Gi deg selv god egenomsorg

Informasjon om Spiseforstyrrelser
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HVA ER SPISEFORSTYRRELSE?
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Tar du ansvar
for deg selv,
tar du vare pa
barnet ditt

PAVIRKER SPISEFORSTYRRELSEN BARNA?

GRAVIDITET

Under graviditeten kan du oppleve bade bedring og
forverring av spiseforstyrrelsen. Det er ikke uvanlig at
plagene kommer tilbake eller gker etter fadselen. Har du
hatt spiseforstyrrelse tidligere kan det for noen komme
tilbakefall av symptomer i forbindelse med svangerskap
og fedsel.

LOJALITETSKONFLIKT

Spiseforstyrrelsen og barnet krever tid og oppmerksomhet.
Madre med spiseforstyrrelse kan oppleve en lojalitetskonflikt
mellom sykdommen og barnet. Dette kan bidra til gkt skyld,
skam og stress, som igjen kan gi gkte symptomer.

APENHET

For de aller fleste er det vanskelig & veere apen om
problematiske sider ved livet. Ved & veaere apen om
problemene og sgke hjelp tar du hensyn til deg selv,
barnet ditt og familien din. Apenhet kan bidra til at du far
okt forstaelse, stgtte og hjelp bade fra de som star deg
naer, og helsepersonell.

FOSTERET

Vi vet at mors fysiske og psykiske helsetilstand har
betydning for fosteret. Alvorlig feil- og underernaering

i svangerskapet utsetter kroppen for belastninger som
kan innvirke pa fosteret. Ernaeringstilstanden pavirkes
bl.a. av overspising, oppkast, ensidig kosthold, restriktivt
kosthold, overtrening og ulike medisiner og preparater.

BARNET

Kontakten mellom mor og barn er viktig for barnets
utvikling. Spiseforstyrrelsen stjeler bade tid og
oppmerksomhet og virker inn pa konsentrasjon,
overskudd og humegr. Dette vil kunne virke inn

pa samspillet med barn.




